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□孙关鑫/文 杨永清/图

本报讯 3 月 23 日早晨，由周口报业小记者中
心组织的一场充满趣味与活力的亲子趣味挑战活

动在沙颍河畔成功举办。此次活动吸引了 50 余组
小记者家庭参与，现场气氛热闹非常。

活动设置了 “争分夺秒 ”“一圈到底 ”“三子
棋 ”“东西南北跑 ”“运送军粮 ”等多个趣味挑战
环节 。 在 “东西南北跑 ”环节 ，小记者和家长齐
心协力 ，奋力往前走 ，小朋友的加油声此起彼
伏 ；“一圈到底 ”环节 ，大家手牵手 ，巧妙传递呼
啦圈 ， 充分展现了团队协作精神 ；“三子棋 ”挑
战环节 ，小记者和家长则开动脑筋 、规划策略 ，
力求获胜。

小记者祁靖钧的家长在活动结束后说：“今
天的活动十分有意义，让孩子来到户外与自然互
动，拉近了亲子距离，还锻炼了孩子的团队协作
和思维能力，希望以后能多举办这样的活动。 ”

此次亲子趣味挑战活动，不仅让小记者和家
长共享了一段温馨的亲子时光，更让小记者在实
践中收获了成长与友谊，丰富了他们的课余生活。

欢乐相伴共成长
周口报业小记者中心成功举办亲子趣味挑战活动

□岳蕴睿 文/图

本报讯 “你们知道近视是如何形成的吗？
在生活中应该怎样保护我们的眼睛？ ”3 月 22
日上午， 近 30 名周口报业小记者走进周口中
视眼科医院，穿上白大褂 ，化身 “小小眼科医
生”，探寻眼睛里的奥秘。

一场眼科知识讲座拉开了序幕。小记者认
真聆听、积极互动，深入了解了眼睛的结构、近
视的成因及其预防方法，这些知识都深深印刻
在了他们的脑海中。

随后，小记者来到眼科门诊，参观了先进
的仪器。在医生的指导下，他们操作验光仪和
视力测试仪器，为小伙伴进行视力测试。通过
亲身体验， 他们了解了眼部检查仪器的工作
原理，也深刻认识到了保护眼睛的重要性。

“对于小朋友们来说，平时做哪些简单的
眼部运动，能有效预防近视？ ”采访环节，小记
者抓住机会， 向医生提出了自己关心的问题。
医生耐心解答道：“平时可以多做眼保健操和
打羽毛球、乒乓球等，这些运动都能帮助眼睛
放松，预防近视。 ”

“锋”火相传
小记者“淘宝”献爱心

□顾丽娜/文 王怡雯/图

本报讯 3 月 23 日，40 余名周口报业小记者
聚集在周口文昌万达广场， 参与了一场特别的
“爱心淘宝大会”。 活动现场，小记者化身“小老
板”，通过义卖实践传递温暖，并将所得款项捐赠
给需要帮助的群体，以实际行动书写新时代的雷
锋故事。

活动现场，小记者早早布置好了自己的“爱心
摊位”。书籍、文具、玩具等物品整齐地排列在摊位
上，每一件商品背后，都是他们满满的爱心。“走过路
过不要错过！买一份商品，献一份爱心！”稚嫩而响亮
的吆喝声此起彼伏，吸引了许多市民驻足选购。

经过一个小时的义卖 后 ， 活动的压轴环
节———爱心捐赠仪式正式开场。小记者排队将当
天义卖所得投入捐款箱， 用劳动成果传递爱心。
参与捐款的小记者均获得“爱心小天使”荣誉奖
状，所得善款将全部捐赠给社会化养老机构。

“雷锋叔叔说过，要把有限的生命投入到无限
的为人民服务中去。 今天我们用实际行动帮助他
人，就是在践行雷锋精神！希望能带动更多人加入
奉献爱心的行列。 ”小记者王茂行感慨道。

参加活动的小记者合影留念。。

化身“小小眼科医生” 探索“睛”彩“视”界

小记者参与““三子棋””游戏。。

小记者合影留念。。

小记者了解眼部检查仪器的工作原理。。


