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□孙关鑫/文 田家瑜/图

本报讯 12 月 15 日下午， 周口东新医院视光中
心举办了一场别开生面的近视防控科普知识讲座，吸
引了近 20 名周口报业小记者及其家长参加。

讲座上， 该院视光中心主任杜连花为小记者深入
浅出地剖析了近视的成因，从用眼时长到眼球发育，逐
个知识娓娓道来。她还强调了日常护眼要点，包括合理
搭配膳食、多参加户外活动、严格把控电子产品的使用
时间，以及定期检查眼睛等。

在该院视光中心医护人员的指导下， 小记者通过
显微镜观察患者眼睫毛上的螨虫。 “原来睫毛根部藏着

这么多小螨虫，太不可思议了！ ”小记者杨翊惊异地说
道。 医护人员趁机科普了眼部卫生知识，并针对个体情
况答疑解惑， 让小记者更直观地了解自己的眼部健康
状况。

趣味视力训练游戏和传球游戏穿插其中 ， 小记
者在游戏里锻炼了眼部协调能力，玩得不亦乐乎。 在
活动的最后，医护人员还贴心地准备了小礼品 ，奖励
积极参与互动的小记者 ， 激励他们持续关注眼睛健
康。

本次活动通过寓教于乐的方式， 让小记者既了解
了眼部健康知识，又掌握了一定的防控近视小技巧，受
到了小记者及其家长的好评。

□杨永清/文 王泽铭/图

本报讯 12 月 14 日， 周口报业小记者走
进中心城区爱尚·家庭茂， 开启了一场别开生
面的飞盘 DIY创作之旅。

当日 15时 30分许，DIY活动正式开始。现
场的老师先为小记者介绍了飞盘运动的基本知

识和飞盘 DIY的创作意义，随后分发了飞盘和
画笔、颜料。 小记者在飞盘上绘制自己喜欢的图
案，将自己的飞盘打造成独一无二的艺术品。

“这是一剪梅”“这是夕阳下的山水”……
小记者充分发挥自己的想象力，用手中的画笔
在飞盘上描绘。 随着一件件艺术品飞盘的完
成，老师在现场评选出了数位“优秀飞盘设计
家”，并为他们分发了奖品。

手绘飞盘活动结束后，老师组织大家来到
活动场地，进行了一场飞盘比赛。 现场的小记
者摩拳擦掌，摆好姿势、瞄准目标，使出浑身解
数，力求将飞盘投进指定区域。

随着飞盘的上下飞舞和小记者一声声兴奋

的呼喊，十几位飞盘小赢家诞生了！ 他们赢取

了魔方、成套画笔等物品奖励。小记者常扬铭兴
奋地说：“我是第一次参加这个活动， 真是太有
趣了，以后有类似好玩的活动我还要参加！ ”

巧手绘飞盘
快乐“飞”起来
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□常乐乐 文/图

本报讯 12 月 14 日，80 余名周口报业小
记者走进川汇区人民检察院未成年人普法教

育中心，学习法律知识，接受法治教育。
“《中华人民共和国宪法》被誉为国家的根

本大法，而《中华人民共和国未成年人保护法》
则被视为未成年人权益的‘小宪法’。 无论是在
生命的初期还是成长过程中， 无论是在家庭、
学校还是社会的各个领域，《中华人民共和国
未成年人保护法》都始终坚定地保护着未成年
人的合法权益……”在该院未成年人普法教育
中心讲解员的带领下，小记者深入了解了《中
华人民共和国未成年人保护法》中关于维护未
成年人合法权益的特别规定。

随后，讲解员以《中华人民共和国预防未
成年人犯罪法》为切入点，详细阐述了法律对
不良行为和严重不良行为的界定， 以及家庭、
学校、社会和司法机关在干预和矫正这些行为
中的职责。 通过生动的案例，讲解员引导小记
者牢记“千里之堤，溃于蚁穴”的道理，时刻警
醒自己遵纪守法、恪守底线。
活动最后， 讲解员通过真实案例向小记者

阐述了校园欺凌的危害性，并传授了他们在遭
遇校园欺凌时应采取的有效措施。 讲解员还向
小记者普及了网络安全知识，积极引导小记者
绿色上网、文明上网。

活动结束后，小记者纷纷表示，要将自己
今天学到的法律知识传播给身边的同学和家

人，让更多的人学法、懂法、守法。

小记者走进检察院 争做普法“小先锋”

学习眼科知识 关注眼睛健康

小记者手绘飞盘。。

小记者认真听讲解。。

小记者通过显微镜观察患者眼睫毛上的螨虫。。


